
 

 

 

 

 

 

 

 

BEZPŁATNE WARTSZTY DLA RODZICÓW 

                           "Jak wspierać dziecko w smutku?"  
 

Serdecznie zapraszamy na wzięcie udziału w warsztatach dla rodziców wszystkich dzieci a w szczególności 

dzieci nieśmiałych lub z zaburzeniami lękowymi. 

 

Podczas zajęć będziemy poruszać takie tematy jak: 

*Czym są uczucia i emocje i jak je przeżywa dziecko 

*Jak dziecko przeżywa smutek 

*Jak ciało dziecka może reagować na smutek 

*Jak reagować na smutek dziecka 

*Czy rodzic może pomóc dziecku gdy ono jest smutne 

*Czy dziecko pocieszać 

 

Będzie to też czas do : 

*Rozwijania umiejętności rodzicielskich 

*Próby zrozumienia tego co dziecko czuje 

*Poznania bliżej świata dziecka oraz tego co dla niego jest 

ważne 

 

PROWADZĄCY: 

Monika Andrzejewska - psycholog dzieci i młodzieży 

Magdalena Bogusz - terapeuta, koordynator Fundacji 

 

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - decyduje kolejność 

zgłoszeń. 

 

ZAPISY: 

fundacja@mutyzm.pl 

LUB 

tel. 796-688-996     

    DO ZOBACZENIA  


